
MONTAG
ÖZ.: 08:10 - 24:00 Uhr

DIENSTAG
ÖZ.: 09:10 - 24:00 Uhr

MITTWOCH
ÖZ.: 07:10 - 24:00 Uhr

DONNERSTAG
ÖZ.: 09:10 - 24:00 Uhr

FREITAG
ÖZ.: 08:10 - 24:00 Uhr

SAMSTAG
ÖZ.: 09:10 - 19:30 Uhr

SONNTAG
ÖZ.: 09:10 - 18:00 Uhr

Oase Fitness-Anlage GmbH | Am Sportplatzweg 1-7 | 68804 Altlußheim
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G/M/F & Spinning��� ���I�¾�U���D�O�O�H���J�H�H�L�J�Q�H�W��

09.30 – 10.30  |  R1
STEP Basic

(G/M)

09.30 – 10.30  |  R1
Wirbelsäulengymnastik

(G/M/F)

09.30 – 10.30  |  R1
Faszientraining

& Pilates
(G/M)

10.30 – 11.30  |  R2
SPINNING
(G/M/F)

10.40 – 11.40  |  R1
Wirbelsäulen-Gymnastik

(G/M/F)

10.40 – 11.40  |  R1
Muskeltraining

(G/M/F)

10.40 – 11.40  |  R1
Antara
(G/M/F)

10.30 – 11.45  |  R1
Body Cross

(M/F)

10.30 – 11.15  |  R1
Stretching & 

Faszientraining
(G/M/F)

Bei gutem Wetter im 
Freien ansonsten drinnen:

11.55 – 12.25  |  R1
Six Pack

(M/F)

11.25 – 12.25  |  R1
�'�H�¬�Q�L�W�L�R�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J

(G/M)

17.50 – 18.50  |  R1
Figurtraining / Bodystyling

(G/M/F)

17.00 – 17.50  |  R1
Step Workout:

Fatburn-Power & 
Gute-Laune-Kick

(G/M/F)

Bei gutem Wetter 
im Freien:

18.00 – 19.45
Zumba Spezial 

Stretching & Cool Down
(M/F) 

11.30 – 12.30  |  R2
SPINNING
(G/M/F)

18.30 – 19.25  |  R2
SPINNING
(G/M/F)

18.30 – 19.25  |  R1
Technikschulung ToSo X

Low Intensity
(G/M/F)

18.00 – 18.50  |  R1
DeepWork

(G/M/F)

ansonsten drinnen:
18.00 – 19.00  |  R1

Bodystyling
(G/M/F)

Bei gutem Wetter 
im Freien:

18.00 – 19.35
Functional Workout

(M/F)

19.00 – 20.05  |  R1
Yogilates

(G/M)

19.35 – 20.10  |  R1
�'�H�¬�Q�L�W�L�R�Q�V���7�U�D�L�Q�L�Q�J

(M)

19.00 – 20.00  |  R1
Bodyart

(M/F)

19.10 – 20.10  |  R1
BBP Spezial & Stretch

(G/M/F)

18.00 – 19.15  |  R1
Rücken – Yoga

(G/M/F)

20.20 – 21.00  |  R1
Pilates
(G/M/F)

20.10 – 21.40  |  R1
Rücken-Yoga / Hatha Yoga

(M/F)

19.00 – 20.00  |  R2
SPINNING
(G/M/F)

19.25 – 20.40  |  R1
Yoga für Einsteiger

(G)

20.15 – 21.30  |  R1
Hatha Yoga

(G/M)


